中国心理学会


关于全国中小学心理健康教育教师培训的通知
学校心理健康教育在我国走过了近二十年的时间；

中国心理学会，成立于1921年，作为现有全国性学会中成立最早的心理学专业组织之一，积极致力于推动心理健康教育的专业化发展；

心理健康教育作为一项“助人”的工作，需要我们的教师不断学习专业知

识，才能更好地去帮助学生，同时获得进一步自我提升；因此，我们根据学生心理发展的特点，结合学校环境和家庭、社会环境等多种因素，围绕学校开展心理健康教育需要涉及的工作，设计了全面、专业而实用的系列课程；从05年至今，已经有近3000多名教师参加了我们的学习，成为全国各地心理健康教育工作中的骨干力量。

精心的课程设计；        实用有效的课程内容；   
专业权威的师资；        国内外最新前沿信息；
全国各地可爱的同行；    贴心周到的会务安排；

也许您是我们的老学员、老朋友，欢迎你再次回来聆听不同主题更多专家的新课程！如果您是新朋友，欢迎您走近我们，共同分享更多专业精彩学习内容！

中国心理学会欢迎您！
北京欢迎您！

此通知欢迎各部门代为宣传、招贴，欢迎组织教师统一参加；

为了照顾中小学老师不同的学习需求，本次安排了两期主题培训：包括响应很多老学员呼吁，希望深入学习团体辅导技术，开设了“团体咨询”培训班；两期主题内容不同，但又相辅相成，欢迎老师们两期同时参与。
本次培训邀请了国内行业领域的知名专家，每一位专家从事专业工作都在十几年以上，将近20年，值得期待的全新专业课程；
第一主题：团体咨询实务操作技术培训班
2008年5月1日-4日（4月30日全天报到）   北京
团体心理辅导是面向全体学生心理健康教育中最具实效性的途径和方式。
本次学习中，学员通过体验式的团体互动，促进领悟自我、觉察自我、发现自我个人成长中需要关注和解决的问题，在学习到团体辅导技术的同时，经历一次完整的自我内在成长之旅。同时，心理辅导老师可以将团体心理辅导技术应用在学生、本校教师，甚至包括学生家长的各种工作环节中。
培训目的：帮助心理咨询人员接受专业训练、促进个人成长，掌握并熟练运用团体咨询技术，提升团体心理咨询方案设计、评估、分析能力。
	日期
	专家与课程

	授课专家：张平（国际关系学院心理教育研究中心主任、教授，劳动部心理咨询师资格鉴定专家组成员，全国大学生心理咨询专业委员会副主任；在学校团体心理咨询领域经验丰富；有高度的个人亲和力，不但在团体心理咨询研究上有颇深的造诣，同时在团体心理咨询培训上也是一流的培训师，学员遍及国内各个行业领域；在学员眼中，她被评价是一位开朗而颇具人格魅力的团体领导者，她爽朗的笑声让你在她精心设计的专业课程里，更感觉一份温暖和亲切！）

	授课内容：全程采用互动的授课形式，组织学员进行集体讨论、角色扮演、纸笔练习、身体表达等团体活动，经历团体过程、感受治疗性效果并伴现场督导。

	5月
1日
	团体建立:破冰、相识、分组、培训目标及期望表达与契约建立；
团体过渡：相知、合作、信任感及安全感建立；短讲团体心理咨询精要；

	2日
	团体咨询：短讲心理咨询师个人成长要点；团体咨询过程、咨询方略及其应用实例；
个人成长之自我形象与人际关系：探索自我价值观、发现并纳悦自我；

	3日
	个人成长之情绪管理与心态调整：识别情绪及自我表达方式，了解消极心态来源及应对；
个人成长之爱与性、生与死探索；短讲结构式团体心理咨询方案设计的原理、方法和原则；

	4日
	成员就自己关心的问题分小组设计团体咨询方案，大组分享并评估；

团体结束：总结工作坊成员个人所得以及自己对团体咨询的掌握；真情告别。

	晚上 电影心理赏析（在光影世界中分享心灵）、学员联谊交流；


备注：鉴于团体培训形式，为保证授课质量，本班限额60人；

第二主题：第七期全国中小学心理健康教育教师培训班
2008年5月6 -9日（5日全天报到）   北京
	日期
	专家与课程

	6日

--

7日


	授课专家：

钟志农，全国中小学心理健康教育专业委员会常务理事，浙江省心理学会学校心理咨询专业委员会副秘书长，“心海扬帆”中小学心理辅导论坛创办人；受邀在全国各地多所中小学进行心理健康教育专题培训和讲座，钟老师实用、有效的培训课程和平易近人的授课风范尤其受到老师们的好评；
授课内容：

心理辅导活动课模块：

1、活动课设计：设计流程、设计素材、设计示范案例（小学、初中、高中）；
2、活动课操作：操作要领、技术、操作示范案例（小学、初中、高中）；

3、活动课评价：过程评价、效果评价、常见问题分析；

（心理辅导活动课是中小学学生心理辅导工作中非常实用、适用的一种形式，在08年1月第六期培训班上，学员对钟老师的课“好评如潮”。）

	8日

--

9日
	授课专家：
聂振伟（中国心理学会首批注册心理师，北京师范大学心理咨询中心主任；聂老师早于1989年就参与创办了北京市第一条面向中小学生的心理帮助热线，现名：“雪绒花”学生心理帮助热线，多次担任全国中小学心理健康教育培训班授课专家，授课方式及课程内容都颇受学员欢迎。）
授课内容：

1、个体辅导与咨询技术模块；

（1）、中小学生常见问题分析与干预；

自我认知和成长、各种情绪问题、人际交往问题、青春期教育；

（2）、学习、考试心理辅导与调节；

2、中小学生心理辅导与咨询的实际案例分析与督导；

3、中小学心理辅导与德育工作的区别、联系与整合；

4、学校心理健康教育与家庭教育；

5、心理辅导教师身心健康的自我维护与专业成长；；

附讲：本校、本地区中小学心理辅导老师督导小组的建立与日常工作。

	晚上 电影心理赏析（在光影世界中分享心灵）、学员联谊交流；


以上培训班事项：

一、参加人员：

各地教育行政、科研部门的心理教育工作负责人和工作人员；

学校负责学生工作的领导（校长、书记、主任等）、心理辅导/咨询人员、辅导员、
政教/德育/学生处教师、团委书记、班主任、校医及其他负责学生工作的老师等；

二、课程特点及特别收益：
1、每个主题的培训都采用互动式、体验式教学，学员参与性强；涉及理论部分，专家会采用理论短讲与实际案例结合的方式，使学员在有限的学习时间里能够更多更深入地消纳、理解知识点；

2、建立同行小组：学习期间，我们精心组织了学员间的各种互动活动，并根据学员类型划分小组，因此，您不仅可以获得专家的指导，还有同行间更深层次的交流学习，获得更多朋辈支持！

3、学习的后续长期性：培训结束后，通过网络等多种形式，建立学员学习小组，继续为学员提供交流学习的平台；
三、培训班收费：

1、团体班培训费：1200元/人；心理教师培训班：900元/人；食宿统一安排，费用自理； 

2、优惠原则：培训班老学员、中国心理学会会员、在校研究生持证减免100元/人；

同一人连续参加以上2个培训，新学员第二个班减免100元；老学员第二个班减免200元； 
四、其他说明：

1、培训结束后颁发中国心理学会结业证书，报到时交1寸照片2张。

2、第二主题培训班学员可自愿提交案例，案例提交的形式-录音、录像、文档等形式均可，以便课堂中对案例进行分析、督导。
3、为方便学员，培训班现场安排有心理学相关图书及心理影片展示。
4、以上课程如有调动，请以最终日程表为准。
五、联系方式：

电  话：（010）83820502       小灵通：（010）81996266     

传  真：（010）52203812       E-mail:eduoffice@163.com
其他详情可查询中育网：www.zhongyu.org.cn
您可以通过以下三种方式报名：打电话、发传真或发E-mail；报名后，如果在2个工作日内没有收到我们给您的回复确认，则可能是您的信息没有成功发送给我们，请再打电话联系说明； 
中国心理学会

二00八年三月十日
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	为帮助授课专家了解学员情况，保证授课质量，感谢您的配合，请另附纸张，填写以下内容： 

1、是否心理学专业，目前从事工作情况；  2、本次培训最关注哪些内容。

3、曾于何时何地参加过相关培训/培训主题/授课老师；


报名截止日期为每次开班前10天，报到通知会在报名截止日发出，对会议地点、路线、报到事项等做出说明。 

备注：

1、08年暑期，7月中旬至8月初，我们将继续举办“第八期全国中小学心理健康教育教师培训班”和“第五期全国学校心理咨询实践与督导培训班”。

2、08年5月-6月，举办“全国首届幼儿心理健康教育教师培训班”，欢迎关注幼儿教育、早期教育的教师和相关人士报名参加。

详情欢迎咨询010-83820502  81996266
